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Overlijden van Erik Erkelens 
Met verdriet en verslagenheid hebben wij kennis genomen van het  overlijden van Erik, de 
redacteur en vormgever van onze Nieuwsbrief. 
  
Donderdag  28 november werd hij met spoed in het ziekenhuis opgenomen in verband 
met een gesprongen buikslagader, maar operatief ingrijpen mocht helaas niet meer baten  
Kort geleden was hij nog in ons midden als actief lid van de redactie commissie. Hij  was 
al vanaf 2018 verantwoordelijk voor de vormgeving en lay-out  van onze mooie 
nieuwsbrief. Ook op andere terreinen b.v. de ledenwerving en de public relations was hij 
actief.  
Wij zijn Erik veel dank verschuldigd voor zijn inzet en zijn verdiensten voor onze KBO 
afdeling. Het was fijn om met hem samen te werken. Zijn overlijden voelen wij als een 
groot gemis. 
 
Wij wensen Antoinette, de kinderen en andere familieleden, heel veel sterkte toe met dit 
grote verlies. 
 
Het bestuur van KBO-Ede 

 

In memoriam 

Van de redactie 

Eind november werden we opgeschrikt door de mededeling dat onze mede redacteur 
Erik was opgenomen in het ziekenhuis en nog wel op de Intensive Care afdeling. 
Helaas kregen kort daarna het bericht dat Erik is overleden. 
Erik is naast schrijver van artikelen onze vormgever. Dit is een intensieve lastige taak. 
Hij deed dat altijd enorm goed. Dit nummer zal er misschien wat minder mooi uitzien 
dan u gewend bent. 
Het is het laatste nummer, waarin u artikelen van zijn hand aantreft. 
 
Wij prijzen ons gelukkig dat Erica Kuijper bereid is om bij dit nummer de taak van 
vormgever op zich te nemen. 
Zij is de tweede secretaris van onze vereniging 
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Als ik denk aan Kerstmis 
dan gaan mijn gedachten 
naar mijn jongensjaren, rond 
mijn 8e, 9

e
 levensjaar na vijf 

jaar oorlogsgeweld. In 1947 
heb ik mijn eerste communie 
gedaan. 
De nachtdienst begon toen 
om 05.00 uur in de ochtend. 
Veel kerkgangers zag je met 
een stoel naar de kerk gaan. 
De dienst bestond uit drie 
Heilige Missen, zoals wij dat 
noemden. Vreugdeliederen 
werden luidkeels 
meegezongen. Bij de 
thuiskomst was er warme 
chocolademelk en een 
prachtig gedekte ontbijttafel. 
Het woord vrede viel 
meermaals in die tijd. In de 
namiddag gingen we op 
bezoek bij opa en oma met 
de wens: ‘Zalig Kerstfeest’.  
Aan het bovenstaande is 
niet veel veranderd, buiten 

het aanvangsuur en de drie 
Heilige Missen.  
Nu tachtig jaar later, denk ik 
aan de oorlogen, die op 
verschillende werelddelen 
gaande zijn met alle soorten 
van verdriet voor de burgers 
in de getroffen gebieden. 
Mijn gedachten zijn bij de 
militairen, die gedwongen 
zijn daaraan deel te nemen. 
Ze zijn van echtgenote/
partner en kinderen 
verwijderd. Wat een verdriet. 
Ik denk ook aan de 
achterblijvers, die hun 
dierbare verloren hebben in 
2024 en nu het Kerstfeest 
zonder hun geliefde moeten 
vieren. Het maakt je heel 
verdrietig in het besef dat bij 
jou dit allemaal voorbij is 
gegaan. 
Je kunt Kerst samen met je 
gezin vieren.  
 

Je kunt deze dagen iets 
betekenen voor mensen, die 
dat geluk niet hebben.                                                                                                       
Laten we vooral de hoop 
houden dat we  Kerstmis 
2025 met meer vrede 
kunnen vieren.                                  
 
Zij, die verantwoordelijk zijn 
voor al dit oorlogsleed, laten 
zij tot bezinning komen en 
tot het besef, dat dit alles tot 
niets leidt. 
 
Kerstmis moet weer een 
feest worden voor alle 
mensen met de gedachte, 
dat de Verlosser is geboren 
voor ons allemaal. 
 

Ap Dominicus,  

voorzitter  

26 november 2024                         

Berichten van het bestuur 
 
Nieuwjaarswens 2025 
 
Wij wensen alle leden en hun dierbaren een gezond en gelukkig 2025 toe.  
Laten we verenigd blijven en samen zorgen, dat onze medeburgers een 2025 tegemoet 
gaan, waar zij kunnen rekenen op onze steun.                                                                                                                                                           
Graag wil ik u ontmoeten op woensdag 15 januari 2025 om 14.00 uur in de Bosroos om 
samen te toosten op het nieuwe jaar 2025.                                                                                                                

 Ap Dominicus 

VOORWOORD 
 
Kerstmis 2024 
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In 2025 profiteren leden van 
KBO Gelderland weer van 
veel voordelen bij drie 
verschillende 
zorgverzekeraars, namelijk  
VGZ, CZ, en Zilveren Kruis. 
De voordelen betreffen 
onder meer de korting op de 
premie, vergoeding voor het 
lidmaatschap en ruimere 
zorgvergoedingen. Via de 
link hieronder kunt u naar 
een overzicht van alle 
voordelen en premies van de 
drie zorgverzekeraars. Dit 
maakt het makkelijker om 
een keuze te maken. 
 
De basisverzekering heeft 
de volgende uitbreiding 

gekregen:  
Oefentherapie voor mensen 
met ernstige reumatoïde 
artritis wordt vergoed. 
Oefentherapie bij COPD 
wordt vergoed, zonder 
minimaal aantal 
behandelingen. 
Revalidatie voor ouderen 
vaker vergoed. 
 
De hoogte van het eigen 
risico blijft 385,-- euro per 
jaar. Naast de verplichte 
basisverzekering kunt u 
vrijwillig een aanvullende 
zorg-en/of tandarts-
verzekering afsluiten. 
 
Overzicht  van de voordelen 

van de drie 
zorgverzekeraars: link 
 
(https://www.zilverenkruis.nl/
consumenten/
collectiviteit/207088621) 
 
Om te kunnen profiteren van 
het voordeel als KBO-lid 
heeft u een 
collectiviteitsnummer nodig. 
Hieronder vindt u deze per 
zorgverzekeraar. 
CZ- ‘KBO Gelderland’- 
002640031 
ZIilveren Kruis- ‘KBO 
Gelderland’ - 207088621 
VGZ- ‘KBO Gelderland’ - 
87727737 

Ap Dominicus  

VOORDELEN ZORGVERZEKERAARS 2025 
Bron: Nieuwsbrief KBO Gelderland november 2024 

Voor alle senioren van de gemeente Ede 
organiseerde KBO-EDE met steun van de 
Cosbo en Idee in Uitvoering een filmmiddag. 
Voordat het zover was, moesten er wel de 
nodige voorbereidingen getroffen worden. 
Wij wisten niet goed, wat we verwachten 
konden, maar al snel kwamen we  tot de 
conclusie, dat veel senioren interesse 
toonden. Wij werden in een korte tijd  
overstelpt met aanvragen. Veel 
geïnteresseerden hebben we helaas 
moeten teleurstellen.                                                                                
Onze vrijwilligers hebben fantastisch werk 
gedaan en de samenwerking met de 
medewerkers van Pathé was geweldig. Op 
20 november 2024 waren 15 vrijwilligers 
aanwezig om alles in goede banen te leiden 
en dat is op een enkel schoonheidsfoutje na 
voortreffelijk gelukt.                                                                                                                                                       
Na het parkeren van auto of fiets, werd men 
keurig ontvangen bij de deur, verwezen naar 
de plaats van aanmelding en doorgestuurd 

voor een heerlijk bakje koffie of thee met 
een lekkernij. Daarna kon men plaats 
nemen in een echt comfortabele zetel en 
werd na het openingswoord en een kort 
promotiewoord de film vertoond.  
Na afloop was er de mogelijkheid nog een 
glas te nuttigen. Tevens waren er lekkere 
hapjes. Er werden enveloppen met 
promotiemateriaal verspreid, die een dag 
daarvoor klaar gemaakt zijn. Van de 
honderd enveloppen zijn er 80 verspreid.                                                                                     
 
Op de bestuursvergadering van woensdag  
4 december vindt een evaluatie plaats, maar 
we kunnen nu al stellen dat het uitstekend 
geslaagd was. Nogmaals dank aan de 
vrijwilligers.  
U bent een plus in de vereniging. 
 

Ap Dominicus 

FILMMIDDAG KBO-EDE op woensdag 20 november 2024 
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Jubileum KBO Ede    
 
Eind dit jaar is onze vereniging op 5 november jarig. We vieren het 40 jarig jubileum. Een 
dergelijk jubileum verdient de nodige aandacht. Er wordt door een aantal leden al een tijd 
nagedacht over de manier hoe we dit jubileum tot iets bijzonders kunnen maken. Heel 
wat ideeën zijn besproken door dit jubileumcomité. Er is inmiddels een programma opzet. 
De feestelijkheden zullen starten in november 2025 en afgesloten worden in februari 
2026. 
We zullen u de komende maanden op de hoogte houden van het reilen zeilen van het 
jubileumcomité. 
 
Hebt u vragen of suggesties. U kunt ons altijd aanspreken. 
Het comité bestaat uit de volgende leden: 
Mary-Ann Borggreve, Ap Dominicus, Gerda Hiensch, Kees Huikeshoven, Erica Kuijper, 
Tonny Slangen en Trudy Schoonhoven (voorzitter comité). 

Mary-Ann Borggreve 

AGENDA Commissie O & O  
  
15 januari 2025          Nieuwjaarsreceptie                                                                                                    
19 februari 2025         Nog in behandeling                                                                                                     
19 maart 2025            ALV (Algemene Leden Vergadering) 
 
Hierbij wil ik alle lezers van deze Nieuwsbrief hele fijne Kerstdagen wensen en u allen een 
goede jaarwisseling en een goed en gezond 2025.                                                                              
Ik hoop u in grote getale te ontmoeten op de derde woensdagmiddag van de maand.                
Op de nieuwjaarsbijeenkomst op 15 januari is iedereen welkom zonder opgave.  

Trudy van Schoonhoven  

Samen uit eten  
 
Op vrijdagavond 17 januari 2025 gaan we weer samen uit eten. Hiervoor heb ik het 
restaurant ‘Eetkamer Lamens’, Nieuwe Stationsstraat 4 in Ede gereserveerd.       
Zij hebben een 3 gangen keuzemenu voor het voor-, hoofd- en nagerecht. Uiteraard kunt 
u ook kiezen voor à la carte. Voor het menu kijk op: eetkamerlamens.nl 

Voor informatie en aanmelden kun je contact opnemen met:  
Marja Ankoné, tel.: 0318 – 62 00 31 

Marja Ankoné                      

Welkom nieuwe leden: Mevr. L. Haks-Kool 
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Pastorale bijdrage 
12 MAAL 'LICHT' voor een gezegend Nieuwjaar 

In het licht van het jaar van voorbij, een jaar dat voor veel mensen in de wereld diepe 
wonden heeft geslagen, een jaar waarin schending van mensenrechten, oorlog, 
discriminatie en geweld tot angst en nog meer polarisatie heeft geleid, een jaar waarin de 
kracht van de natuur zich opnieuw heeft doen gelden, een jaar van wanhoop, van vragen 
en zorgen, een jaar ook eens te meer van hoop op en verlangen naar een nieuwe tijd van 
vrede, veiligheid, van einde aan schending van onze lieve aarde, van eindelijk 
gerechtigheid voor elke mens;  in dat licht en in het licht van Gods licht, ontsteken wij tegen 
alle donkerte in, nieuw licht.    
Omwille van een nieuw jaar van twaalf maanden van nieuw begin voor u, voor jou, voor 
ons: twaalf vurige wensen, twaalf vlammen van hoop: 
 
1. Dat er licht moge zijn: licht in onze ogen , dat wij elkaar zullen zien, zo goed als nieuw...  
2. Licht moge zijn in onze harten: om ruimte te scheppen, de verschopten, vluchtelingen 

voorop... 
3. Licht moge zijn in onze gedachten: om in het licht van ons verleden nieuwe toekomst 

mogelijk te maken.. 
4. Licht moge schijnen in onze huizen opdat er vriendschap en gastvrijheid heersen zal... 
5. Licht van hulp en erkenning moge schijnen voor alle slachtoffers van oorlog, terreur en 

geweld… 
6. Licht moge zijn in onze omgang met elkaar - dat we elkaar telkens weer  mogen zien 

met nieuwe ogen... 
7. Licht moge schijnen op al onze wegen, dat Zijn Vrede de weg is voor onze voeten... 
8. Licht moge schijnen tot in de verste uithoeken - dat we nimmer verdonkeremanen wat 

klein is of gering... 
9. Licht moge komen voor al die volkeren die hongeren naar vrede  en gerechtigheid... 
10. Licht moge opgaan voor al die volkeren die moeten leven in angst en onzekerheid ... 
11. Licht moge ons verlichten telkens wanneer wij samenkomen om elkaar bij te lichten met 

geloof in Jezus, het licht der wereld... 
12. Licht moge onze ogen blijvend doen uitkijken of ergens al die wereld daagt waar 

mensen waardig leven mogen… 
 
Twaalf maal licht, twaalf vurige wensen om elkaar aan te reiken, voor een nieuw begin,  
een gezegend nieuwjaar! 

Em.-pastor Hans Lucassen 
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Bespreek het Samen 
Hierbij wil ik uw aandacht vragen voor de volgende activiteiten in de maand januari.                                         
Op 7 januari wordt in de Beatrixkerk Cantate 5: Ehre sei dir, Gott uit het Weihnachts-
oratorium van Bach gezongen door het projectkoor dat onder leiding van Myra van 
der Jagt dit heeft ingestudeerd.                                                                                                                                                
Op 19 januari is de workshop Biografisch drieluik. Het hoofdpaneel en de twee 
zijpanelen maak je door eenvoudige tekeningen naar je eigen biografie.                                                       
Op 23 januari worden de prachtige gebrandschilderde vensters van het Hadassah-
ziekenhuis in Jeruzalem (gemaakt door Marc Chagall) vertoond door Ben Piepers.                                               
Voor meer informatie en om te zien of er nog een plaatsje voor je is kijk op: 
www.bespreekhetsamen-ede.nl  

Anneke Otten 

Nieuwjaar 
 
’t vuurwerk knalt nog in je oren 
’t Nieuwe jaar is weer geboren 
We wensen elkaar: 
“Gelukkig Nieuwjaar!” 
Dat niets onze vrede mag storen. 
 
We heffen ons glas om te drinken 
en om op de toekomst te klinken. 
Van voornemens vol 
aten we ’n oliebol 
en we zagen de sterretjes blinken. 
 
We gingen weer kaartjes versturen 
en schudden de hand van de buren. 
Dan klinkt onze wens 
vrede voor ieder mens! 
En dat het maar lang moge duren. 
 

Theo Borggreve 
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In een aantal situaties kan het lastig zijn om 
erachter te komen bij welke 
pensioenuitvoerders u (delen van) uw 
aanvullend pensioen kunt halen: 
• U weet niet precies meer bij welke 

werkgevers u pensioen heeft opgebouwd. 
• De werkgever bestaat niet meer. 
• De pensioenuitvoerder bestaat niet meer. 
• U heeft geen pensioenopgaven. 
 
Pensioenen opsporen 
Er zijn verschillende mogelijkheden om uw 
'vergeten pensioenen' op te sporen: 
• Informeer bij uw voormalige werkgever of 

bij vroegere collega's naar de naam en 
het adres van de pensioenuitvoerder. 

• Neem contact op met de informatiedesk 
van De Nederlandsche Bank. 

• U kunt voor hulp terecht bij Sociaal 
Raadslieden. 

• Informeer bij een vakorganisatie of het 
bedrijf was aangesloten bij een 
pensioenfonds. 

• Informeer bij werkgeversorganisaties of 
uw vroegere werkgever nog bekend is en 
of zij weten bij welk pensioenfonds of 
welke verzekeraar de werkgever 
aangesloten was. 

• Bekijk uw pensioenoverzicht op de 
speciaal ingerichte website 
Mijnpensioenoverzicht.nl.   
Log in met uw DigiD. 

U kunt contact opnemen met de 
Servicedesk van het Pensioenregister, als u 
niet weet of u bij werkgevers in het verleden 
pensioen hebt opgebouwd. 
 
De Servicedesk Pensioenregister is 
bereikbaar op werkdagen van 08.00 tot 
18.00 uur. Het telefoonnummer is 020-
7512870 en het e-mailadres is 
info@mijnpensioenoverzicht.nl. 
 
Stichting Pensioenregister is een initiatief 
van de gezamenlijke Nederlandse 
pensioenuitvoerders en de Sociale 
Verzekeringsbank (SVB).  
Dit samenwerkingsverband stelt het online 
platform Mijnpensioenoverzicht.nl 
beschikbaar voor alle burgers met 
pensioenaanspraken in Nederland. 
 
Ander advies is in te winnen bij Juridisch 
Loket, Raadhuisplein 1, 6711DE  Ede, 
telefoon 0800-8020, juridischloket.nl of 
Stimenz, Arnhemseweg 14a, 6711 HA  
Ede, 088-784 64 89, info@stimenz.nl en 
vanzelfsprekend onze eigen VOA (Vrijwillig 
Ouderen Adviseurs). 

Erik Erkelens 

Oud vergeten pensioen 
Bron: Servicedesk Pensioenregister  
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Een postzegel op een brief 
van 20 gram gaat volgend 
jaar (2025) 1,21 kosten. Nu 
is dat 1,14. Vroeger moest je 
dan postzegels bijplakken, 
maar nu mag je de ‘oude’ 
postzegel met nummer 1 
gewoon blijven gebruiken. Is 
die termijn écht onbeperkt? 
En hoe zit het met oude 
gulden zegels? 
Ja: postzegels met een 1 
hoef je niet bij te plakken. 

Ook de mensen die bij de 
invoering postzegels kochten 
voor 46 cent hoeven nu dus 
niet bij te plakken.  
Dat geldt niet voor 
postzegels met een waarde 
aanduiding in euro's. Bij die 
postzegels moeten je 
bijplakken tot juiste tarief en 
daarvoor zijn speciale 
bijplakzegels van 2, 3, 5  en  
10 cent beschikbaar. 
 

Postzegels met een 
waarde in guldens zijn niet 
meer geldig. 
 
Decemberzegels worden 
ook duurder: 1,06 cent. Die 
van vorig jaar zijn ook nu niet 
zomaar te gebruiken, want 
ook daarbij moet je 
bijplakken. 

 

Mary-Ann Borggreve 

Oude postzegels nog jaren te gebruiken?  
Bron: Plus online 

Jaar 
Waarde  

decemberzegel 
Bijplakken tot  
4 januari 2025 

Bijplakken na  
4 januari 2025  

2010 t/m 2023 0,96 0,10 0,25 

2008 t/m 2009 0,34 0,72 0,87 

2005 t/m 2007   0,29  0,77 0,92 

De dag van 
Martin Luther 
King 
Bron: diverse websites 
 
In de Verenigde Staten is de Martin Luther 
Kingdag een officiële herdenkingsdag. 
Deze wordt gehouden op de derde 
maandag van januari. Martin Luther King 
was jarig op 15 januari. 
Waar gaat het om bij deze dag? Martin 
Luther King Day wordt gezien als een dag 
om gelijke rechten te bevorderen. Op 
sommige scholen wordt op deze dag les 
gegeven over het leven van Martin Luther 
King en zijn strijd tegen raciale segregatie 
en racisme. 
Martin Luther King was een ‘zwarte’ 
dominee. Hij was een van de leiders in de 
strijd om gelijke rechten. Dit begon toen in 
december 1955 de ‘zwarte’ Rosa Parks 
weigerde haar plaats in de bus af te staan 
aan een blanke reiziger. Ze werd 
gearresteerd. Hierna is onder leiding van 
Martin Luther King gestart met een 
busboycot. Deze slaagde.  
 

Na meer dan een jaar moest de 
busmaatschappij ‘zwarten’ toestaan om op 
iedere plaats in de bus te zitten. 
Martin Luther King kreeg landelijke 
bekendheid. Hij bleef doorgaan met actie 
voeren voor gelijke rechten. Overigens is hij 
wel 29 keer gearresteerd en heeft diverse 
malen  in de gevangenis gezeten  
Uitoefenen van het kiesrecht werd voor 
‘zwarten’ enorm moeilijk gemaakt. 
 
Bekend is de grote mars naar Washington 
op 28 augustus 1963. Meer dan 250.000 
mensen trokken naar de hoofdstad 
Washington om aandacht te vragen voor de 
ongelijke behandeling van ‘zwarte’ mensen. 
Dit was 100 jaar nadat de slavernij was 
afgeschaft. Hier sprak Martin Luther King 
zijn beroemde toespraak “I have a dream”. 
Het was een toespraak, die meer dan een 
kwartier duurde. In deze toespraak staat 
onder andere: “Ik heb een droom dat mijn 
vier kinderen op een dag zullen leven in 
een land waar zij niet beoordeeld zullen 
worden op de kleur van hun huid, maar op 
de inhoud van hun karakter. Ik heb een 
droom vandaag.” 
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Sebastiaan   
Bron: NCRV-KRO 

Sebastiaan is een 
heilige uit de derde eeuw na 
Christus, die de marteldood 
zou zijn gestorven tijdens de 
christenvervolgingen van 
keizer Diocletianus. De 
Katholieke Kerk gedenkt hem 
op 20 januari. 
Leven 
Over het leven van Sint 
Sebastiaan is weinig bekend. 
Aangenomen wordt dat hij in 
Narbonne of Milaan werd 
geboren en dat hij zijn jeugd 
doorbracht in Milaan. 
Vermoedelijk waren zijn 
ouders al christenen. 
Sebastiaan zou zich, omdat 
christenen werden vervolgd, 
heimelijk tot het christendom 
hebben bekeerd. Hij werd 
officier in het lijfregiment van 
de keizers Diocletianus en 
Maximianus. Hij viel pas uit 
de gratie toen keizer 
Diocletianus ontdekte dat 
Sebastiaan christen was. 
Hierna werd hij op het 
Campus Martius (Marsveld) 
ter dood gebracht. Dit zou 
rond het jaar 288 zijn 
gebeurd.  
Legende 
Volgens de legende zou 
Sebastiaan zich tijdens zijn 
verblijf aan het keizerlijk hof 

openlijk tot het christendom 
hebben bekeerd. Volgens 
ditzelfde verhaal zou hij het 
zelfs tot commandant van de 
Praetoriaanse Garde (het 
elitecorps van de keizerlijke 
lijfwacht) hebben geschopt. 
Vanuit die positie verleende 
hij heimelijk hulp aan 
vervolgde christenen. Toen 
de keizer dit ontdekte werd 
Sebastiaan gearresteerd en 
op het Marsveld door 
Numidische boogschutters 
neergeschoten. 
Irene 
De boogschutters meenden 
dat Sebastiaan daadwerkelijk 
was overleden. Een vrome 
weduwe, genaamd Irene, 
vond de gehavende 
Sebastiaan en ontdekte dat 
hij nog in leven was. Zij 
verzorgde hem. Toen 
Sebastiaan zich daarop 
opnieuw bij Diocletianus 
vervoegde en zich bij hem 
beklaagde over de wrede 
vervolging van de christenen, 
werd hij in het Circus 
Maximus ter dood gebracht. 
Zijn lichaam werd in eerste 
instantie in het grote riool 
(cloaca maxima) van Rome 
gegooid, maar Irene nam het 
lichaam mee, waste het en 

begroef het in de 
catacomben van de Via 
Appia. De apostelbasiliek op 
die plaats kreeg later de 
naam Sint-Sebastiaan-buiten
-de-Muren, en is een van de 
zeven hoofdkerken van 
Rome. In deze basiliek 
worden de relieken van de 
heilige bewaard. 
Iconografie 
Sint Sebastiaan wordt 
doorgaans afgebeeld met 
een met pijlen doorzeefd 
lichaam. Soms is hij daarbij 
vastgebonden aan een 
boom.   
Patronaat 
Sebastiaan, wiens feestdag 
op 20 januari wordt gevierd, 
is de patroon van de 
boogschutters, soldaten, 
jagers, kleermakers en 
brandweerlieden. Ook geldt 
hij officieus als de bescherm-
heilige van de homo-
seksuelen, omdat diens door 
pijlen gepenetreerde lichaam 
tot de erotische verbeelding 
zou spreken.  
 

 

 

Mary-Ann Borggreve 

Het jaar daarop werd hem de Nobelprijs 
voor Vrede toegekend. Op 2 juli van dat jaar 
wordt de Civil Rights Act ondertekend 
door president Lyndon B. Johnson. Volgens 
deze wetten zouden alle zwarte en blanke 
Amerikanen gelijke rechten hebben. Het 
einde van gescheiden scholen, kerken, 
wachtruimten en andere facetten in het 
openbare leven lijkt in zicht. 
In 1964 heeft Martin Luther King op 16 
augustus in Amsterdam gesproken op de 
grote baptisten wereldconferentie. Deze 

toespraak is rechtstreeks uitgezonden en 
was niet alleen in Nederland op de TV, 
maar ook in Duitsland, Denemarken en 
Zweden. Later dat jaar kwam hij nog een 
keer naar Amsterdam. Nu omdat de Vrije 
Universiteit van Amsterdam hem een ere 
doctoraat uitreikte. 
Martin Luther King bleef actief in de 
vrijheidsbeweging. In 1968 is hij 
doodgeschoten.  

Mary-Ann Borggreve 
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In Nederland is al jaren een redelijk 
overzichtelijk betalingssysteem. De 
ontwikkeling van dit systeem is gedreven 
door het efficiënt maken van het geheel. 
Winkeliers willen graag dat de verkopers in 
de winkel maximaal met de klant bezig zijn 
en zo kort mogelijk met de handelingen 
voor de betaling. Winkels waar erg veel 
betalingen per minuut gedaan worden, 
zoals supermarkten, zorgen wel dat dit 
soepel loopt. De ontwikkeling van de 
scankassa is duidelijk bedoeld om alle 
goederen op de lopende band zo snel 
mogelijk af te handelen. De ontwikkeling 
van de streepjescode diende het doel van 
efficiëntie. Supermarkten eisten van hun 
leveranciers om bij het verpakken van de 
waren al meteen de streepjescode leesbaar 
op de blikken, zakken en andere 
verpakkingen te zetten. 
Dat de supers zelf besloten om dat 
scannen door de klant te laten doen lijkt 
voorlopig op een poging om op personeel 
te besparen. De vraag is of er meer sprake 
gaat zijn van ongewenst gedrag van 
sommige klanten. 
De banken zelf laten blijken het geld steeds 
belangrijker te vinden dan de omgang met 
de klant. Hier vindt veel automatisering 
plaats. Steeds meer filialen verdwijnen en 
de mensen die altijd nog hun zaken 
persoonlijk deden aan de balie zijn 
vriendelijk verzocht dit thuis aan een 
bureau te doen met een eigen laptop of 
computer. U bent stiekem bankmedewerker 
geworden, onbetaald. De kosten van een 
bankrekening gingen afgelopen jaren 
omhoog. Over de rente zal ik niets zeggen, 
dat is voor een bank ook een onzekerheid. 
Dat er aan geld lenen en het hebben van 
een hypotheek verdiend wordt door de 
bank zal iedereen wel duidelijk zijn. 
Over de dagen voor Sinterklaas of Kerst 
wordt wel eens gepubliceerd hoeveel 
pintransacties er waren op een dag.  
 

Soms is er een record te melden. Er 
worden in Nederland per maand 400 - 450 
miljoen transacties gedaan (cijfers 
Betaalvereniging Nederland). Op een 
gemiddelde dag is dat meer dan 14 miljoen. 
Die transacties worden verwerkt door 
computers. Om die hele zaak goed te laten 
verlopen zijn er organisaties met personeel 
die het onderhoud doen. De computers zijn 
ergens gehuisvest en ja, ze gebruiken veel 
stroom. Wij zijn ons niet altijd bewust dat 
die kosten er zijn. 
Betaalvereniging Nederland houdt de 
pintransacties bij. Geldmaat exploiteert de 
flappentappers (ATM’s) en dan is er iDeal. 
iDeal claimt meer dan een miljard 
transacties te doen. Zij laten weten dat de 
afgelopen jaren het aantal transacties is 
toegenomen en dat de kosten per 
transactie  naar beneden zijn gegaan. De 
banken nemen trouwens ook hun portie. Ze 
maken verschil tussen particulieren en 
zakelijke transacties. Een ondernemer 
betaalt een huur of een aanschafprijs voor 
het pinkastje, maar de ondernemer betaalt 
ook een klein bedrag per transactie. Een 
pinbetaling kost afhankelijk van het contract 
€ 0,05-0,25. De handel in pinapparaten wil 
geld hebben voor het apparaat. Een klein 
apparaat kost al snel € 38 per maand en 
koop je voor € 450 of meer. Dit is exclusief 
servicekosten. Toch lijkt het zo te zijn dat 
die keten van financiële dienstverleners die 
zich bezighouden met het betalingsverkeer 
er niet slechter op worden. Het geld van 
onze spaarrekeningen ligt niet te slapen bij 
de bank. Ze gebruiken dat om te beleggen, 
handelen of weer uit te lenen. Banken 
hebben een scala aan ‘verdienmodellen’. 
Sta niet vreemd te kijken als een 
marktkoopman liever contact geld heeft 
omdat voor zijn handel de afdracht aan de 
financiële wereld per verkocht product 
relatief hoog zijn. 

Erik Erkelens 

Geld kost geld 
Bron: pin.nl, Betaalvereniging Nederland 
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Tips om je hersenen uit te dagen 
Bron: Alzheimer Nederland Nieuwsbrief november 2024 

Door jezelf uit te dagen met nieuwe activiteiten, maak je meer verbindingen tussen 
hersencellen. Je bouwt daardoor een goed netwerk aan verbindingen, die je kunt zien als 
een soort reserve. Later, als je hersenen minder goed werken door bijvoorbeeld een ziekte, 
kun je daar dan op terugvallen. Zo houd je je hersenen fit. Benieuwd naar tips? Lees 
dan verder. 
 
Hoe houd je je hersenen gezond? 
 
Begin met een nieuwe hobby. Zoek naar iets waar je altijd al interesse in had, maar nooit 
tijd voor maakte. Denk aan breien, schilderen, tuinieren of het spelen van een 
muziekinstrument. Op YouTube staan veel uitlegvideo’s en misschien is er wel een 
buurvrouw of collega die je kan helpen met een haakpatroon of bakrecept. Het 
belangrijkste is dat je plezier hebt terwijl je iets nieuws leert. 
 
Luister een podcast. Wil je je hersenen stimuleren? Podcasts zijn een eenvoudige manier 
om nieuwe informatie te ontdekken. Er zijn talloze onderwerpen te ontdekken, van 
persoonlijke ontwikkeling tot wetenschap. Luister bijvoorbeeld naar Door met dementie, 
onze podcast waarin ervaringsdeskundigen en experts tips en oplossingen delen voor het 
omgaan met dementie. 
 
Speel woordspelletjes. Woordspelletjes zijn een leuke en slimme manier om je brein 
actief te houden. Speel elke dag een ander spel om zo je brein uit te blijven dagen. Denk 
aan het televisieprogramma Lingo of probeer het online spel Woordle, waar je elke dag 
een woord moet raden. Of daag iemand uit voor een potje Wordfeud, de digitale versie van 
Scrabble. Zo train je je hersenen én blijf je sociaal bezig. Twee vliegen in één klap.  
 

Iets uitdagender? 

Leer een nieuwe taal. Het leren van een nieuwe taal is een goede manier om je hersenen 
te trainen. Bij veel bibliotheken kun je (gratis) taalcursussen of cursusmateriaal lenen. Ook 
zijn er veel gratis websites en apps op je telefoon die het leren van een nieuwe taal leuk 
maken, zoals Duolingo en Memrise. Je kunt veel verschillende talen kiezen en vaak 
beginnen op je eigen niveau. Zo kun je het op je eigen tempo leren en wie weet kun je de 
taal zelfs gebruiken op vakantie! 

Bezoek een lezing. Bij Oud Geleerd Jong Gedaan geven studenten interactieve colleges 
speciaal voor volwassenen, zowel online als op locatie. Ze laten je kennismaken met 
boeiende onderwerpen uit hun studie. Ook universiteiten en culturele instellingen, zoals 
Studium Generale, bieden lezingen en andere evenementen aan waar iedereen welkom is. 
Sommige activiteiten zijn gratis, voor andere betaal je een kleine vergoeding.   

Volg een cursus. Zin om je te verdiepen in iets nieuws? Wat dacht je van een fotografie- 
of kookworkshop, een workshop nepnieuws herkennen of een cursus dichten? Veel 
cursussen kun je zelfs gratis volgen. Bijvoorbeeld onze eigen gratis training Samen 
Dementie Vriendelijk, waarin je leert omgaan met dementie. Ook veel buurtcentra en 
bibliotheken bieden voor alle leeftijden toegankelijke (online) cursussen aan.   
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Vervolg Tips om je hersenen uit te dagen 

Word vrijwilliger. Vrijwilligerswerk geeft je niet alleen een goed gevoel, maar is ook goed 
voor je gezondheid. Je blijft sociaal actief én je leert nieuwe dingen. Of je nu helpt in een 
buurthuis, sportclub of culturele instelling, je zet zowel je lichaam als je brein aan het werk. 
Zo ontwikkel je nieuwe vaardigheden én draag je actief bij aan de samenleving, terwijl je 
hersenen een boost krijgen. Ook bij Alzheimer Nederland zijn we altijd opzoek naar nieuwe 
vrijwilligers, lees wat er allemaal mogelijk is: ‘Vrijwilligerswerk: altijd wel iets dat bij je past!’  
 
Nog een stapje verder? Wil je deze tips nog een stukje uitbreiden? Probeer dan nieuwe 
dingen samen met anderen te doen. Want samen leren is niet alleen leuker, maar ook nog 
eens goed voor je hersenen. Je gebruikt dan namelijk verschillende hersengebieden 
tegelijk, zodat je je hersenen nog meer stimuleert. En het leuke is: je kunt al deze 
activiteiten heel goed samen met anderen doen. Denk bijvoorbeeld aan een breiclub, een 
podcastbespreking of een cursusmaatje. Zo maak je samen leren leuk én geef je je 
hersenen een extra zetje. 

Bits of Freedom 
Bron: www.bitsoffreedom.nl       

Heeft u weleens gehoord van of gelezen 
over deze stichting? Krijgt u een vermoeden 
waar het over gaat? Wel, Bits of Freedom is 
een organisatie die zich inspant om de 
rechten en privacy van individuen te 
beschermen. Ze richten zich voornamelijk 
op de digitale wereld. Een voorbeeld komt 
uit de  
Corona tijd. Dat dit virus zich zo snel over 
de wereld verspreidde verraste iedereen. De 
overheid ging, met het doel het coronavirus 
snel en goed te bestrijden, haastig te werk. 
Er kwam een app die ervoor moest zorgen 
dat mensen konden zien waar ze besmet 
zouden kunnen raken. Snel een app in 
elkaar zetten kan best, maar het moet wel 
zo zijn dat de app in overeenstemming met 
de wet werkt. Dus ieders privacy moest 
gewaarborgd worden. Bits of Freedom 
bemoeide zich met de bescherming van de 
gegevens van de gebruikers van de app. 
Had Bits of Freedom dat niet gedaan, dan 
was de kans veel groter geweest dat er 
misbruik van de gegevens mogelijk was 
geweest. 
 
Een ander moment dat Bits of Freedom 
haar kritiek heeft geuit naar de overheid was 

bij de Toeslagenaffaire.  
De overheid mocht van zichzelf een ‘profiel’ 
op stellen van mogelijke fraudeurs bij 
toeslagen. Dat profiel is met AI (een 
programmaatje in een computer) aan de 
slag gegaan om de potentiële fraudeurs snel 
te achterhalen. Achteraf was duidelijk dat 
het vertrouwen in zo’n geautomatiseerd 
profiel nogal wat onschuldige mensen heeft 
getroffen. Onnodig, want fraudeurs vinden is 
mensenwerk. Onschuldigen zonder pardon 
en zonder bewijs sommen geld terug te 
laten betalen is barbaars. U heeft de 
schrijnende gevallen ongetwijfeld gehoord of 
gezien. Bits of Freedom zet zich in tegen dit 
soort kwalijke manieren die niet alleen door 
overheden wordt gebruikt, maar ook door de 
grote Tech-bedrijven. Denk dan aan Apple, 
Amazon, Google, Meta (Facebook) en 
Microsoft. 
Heeft u gedoe met digitale privacy? Op de 
website mydatadoneright.eu kunt u brieven 
in diverse talen ‘laten’ maken om uw privacy 
terug te eisen van diverse bedrijven of 
instanties. 

Erik Erkelens 
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Kan ik de eigen bijdrage voor zorg 
beperken? 

 

Veel lezers hebben vragen over de kosten 
wanneer zij naar een verpleeghuis 
verhuizen. Het idee dat u al uw geld 
kwijtraakt, is een begrijpelijke angst, maar 
niet geheel correct. In Nederland zijn er 
duidelijke regels over de financiële bijdrage 
die u moet leveren als u in een verpleeghuis 
verblijft. Deze bijdrage wordt berekend op 
basis van uw inkomen en vermogen, maar 
dit betekent niet dat u uw spaargeld of 
eigendommen volledig verliest. 
Wat kost een verblijf in een verpleeghuis? 
De meeste kosten voor een verblijf in een 
verpleeghuis worden in Nederland betaald 
vanuit de Wet langdurige zorg (Wlz). U 
betaalt zelf een eigen bijdrage, die 
afhankelijk is van uw persoonlijke financiële 
situatie. Deze eigen bijdrage kan aanzienlijk 
verschillen per persoon. 

Lage en hoge eigen bijdrage Er zijn twee 
soorten eigen bijdragen: De lage eigen 
bijdrage: Dit geldt meestal in de eerste zes 
maanden van uw verblijf of als u een partner 
hebt die thuis blijft wonen. Deze bijdrage is 
vaak enkele honderden euro's per maand. 
De hoge eigen bijdrage: Na zes maanden 
kan de hoge eigen bijdrage van toepassing 
worden. Deze kan oplopen tot een maximum 
van ongeveer €2.700 per maand (dit bedrag 
kan jaarlijks veranderen). 

Hoe wordt uw eigen bijdrage berekend? Uw 
eigen bijdrage wordt vastgesteld op basis 
van uw inkomen en vermogen. Dit betekent 
dat het CAK uw AOW, pensioen, spaargeld 
en eventuele beleggingen meenemen in de 
berekening. Het CAK doet dat met gegevens 
van de Belastingdienst en gebruikt daarvoor 
in de regel de aangifte van twee jaar 
geleden. 

 

 

Hoe werkt de 
berekening van de 
eigen bijdrage? 
Inkomen: Uw AOW, 
pensioen en andere 

inkomsten vormen de basis. 
Vermogen: Uw spaargeld en beleggingen 
boven de vrijstellingsgrens in Box 3 van de 
inkomstenbelasting worden deels 
meegerekend. De vrijstellingsgrens ligt in 
2024 op €57.000 per persoon (€114.000 
voor fiscale partners). Maar die grens wordt 
dus pas gebruikt wanneer iemand in 2026 
naar het verpleeghuis gaat. Voor wie nu (in 
2024) wordt opgenomen geldt de lagere 
grens van het vermogen in 2022: 31.747 
euro voor alleenstaanden en 63.494 euro 
voor stellen.    
Rekenregels: Van het vermogen boven de 
vrijstellingsgrens wordt een percentage, 
momenteel 4 procent, bij uw inkomen 
opgeteld. Dit verhoogt de basis voor de 
berekening van uw eigen bijdrage.   

Voorbeeldberekening eigen bijdrage Stel dat 
u een jaarinkomen hebt van €25.000 en een 
spaarsaldo van €100.000. Na aftrek van de 
vrijstelling blijft er ongeveer €68.000 over. 
Van dit bedrag wordt 4 procent (€2.720) bij 
uw inkomen opgeteld. Op de website van 
het CAK kunt u ook zelf een proefberekening 
maken.   

Wat betekent dit voor uw spaargeld? Hoewel 
uw eigen bijdrage wordt beïnvloed door uw 
vermogen, hoeft u dus niet letterlijk al uw 
spaargeld in te leveren. U blijft altijd zelf 
bepalen hoe u uw geld beheert en uitgeeft. 
Wel kan de bijdrage een deel van uw 
inkomsten en vermogen vergen, afhankelijk 
van de hoogte van uw bijdrage en de duur 
van uw verblijf. 

Zijn er uitzonderingen? Thuiswonende 
partner: Als u een partner hebt die thuis blijft 
wonen, geldt de lagere eigen bijdrage en 
wordt uw gezamenlijke vermogen minder 
zwaar meegeteld. 
 

Raak ik al mijn geld kwijt als ik naar een verpleeghuis ga?  
Bron: Plus Magazine - Gepubliceerd 20 november 2024 Bijgewerkt 21 november 2024 
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Vervolg Raak ik al mijn geld kwijt als ik naar een verpleeghuis ga?  

Vermogensvrijstelling: Het deel van uw 
spaargeld dat onder de vrijstellingsgrens 
valt, blijft buiten beschouwing. 

Hoe kunt u uw spaargeld beschermen? U 
kunt stappen nemen om uw vermogen te 
verlagen, maar het is dus de vraag of en 
hoeveel effect dit heeft op de eigen 
bijdrage. Als u daarmee wacht tot twee jaar 
voor opname in het verpleeghuis, heeft dat 
pas ná twee jaar effect op de eigen 
bijdrage. Dus met dat voorbehoud, hier is 
wat u kunt doen om uw vermogen te 
verlagen: 

1. Schenkingen overwegen 
Een manier om uw vermogen te 
verminderen, is door schenkingen te doen 
aan kinderen of kleinkinderen. Dit kan uw 
eigen bijdrage verlagen. U moet hierbij wel 
rekening houden met de schenkbelasting 
en ervoor zorgen dat u voldoende middelen 
overhoudt voor uw eigen kosten. 
 
2. Gebruik maken van fiscale 
vrijstellingen 
U kunt gebruik maken van de jaarlijkse 
schenkingsvrijstelling, die in 2024 €6.035 
per kind bedraagt. Daarnaast is er een 
eenmalige verhoogde vrijstelling voor 
specifieke doelen, zoals een woning of 
studie. 
Denk ook na over levenstestament 
Met een levenstestament legt u vast hoe 
uw vermogen beheerd moet worden als u 
daar zelf niet meer toe in staat bent, 
bijvoorbeeld door dementie. Veel bewoners 
van verpleeghuizen zijn niet meer in staat 
om de eigen geldzaken te regelen. De 
uitgebreide volmacht van een 
levenstestament kan dan om uw financiën 
te optimaliseren. 
Verkoop van de woning Als u uw woning 
verkoopt, wordt de overwaarde gezien als 
vermogen. Dit kan de hoogte van uw eigen 
bijdrage sterk beïnvloeden. Wanneer u de 
woning niet verkoopt omdat u of uw partner 
in de woning blijft wonen, blijft deze buiten 

beschouwing. 
Veelgestelde vragen over de eigen bijdrage 

 
Kan ik mijn vermogen volledig 
beschermen om zo de eigen bijdrage te 
voorkomen? 
Als het vermogen hoger is dan de 
vrijstelling bij opname in het verpleeghuis is 
het is vrijwel onmogelijk om uw volledige 
vermogen buiten de berekening te houden. 
In elk geval in de eerste twee jaar. De eigen 
bijdrage voorkomen is ook lastig. Met wat 
financiële planning kunt de eigen bijdrage 
soms wel beperken. 
 
Wat gebeurt er als ik mijn bijdrage niet 
kan betalen? 
Als het betalen van de eigen bijdrage niet 
lukt, kunt u contact opnemen met het CAK 
voor een betalingsregeling. In sommige 
gevallen kan de bijdrage worden verlaagd. 
 
Hoe weet ik wat mijn eigen bijdrage 
wordt? 
Het CAK stuurt u jaarlijks een beschikking 
waarin uw eigen bijdrage wordt vastgesteld. 
U kunt ook vooraf een schatting maken via 
de rekentool op de website van het CAK. 
Als u naar een verpleeghuis verhuist, 
betekent dit dus niet dat u al uw geld kwijt 
bent. De eigen bijdrage is afhankelijk van 
uw inkomen en vermogen, maar u houdt 
altijd een deel van uw spaargeld en 
inkomen over. Bovendien is het ook goed u 
te realiseren dat voor opname in een 
verpleeghuis een indicatie nodig is van wat 
u mankeert. Meestal is dat zoveel, dat de 
wereld beperkt blijft tot het verpleeghuis en 
de zorg die daar geboden wordt.  
 
Door tijdig financiële maatregelen te 
nemen, zoals schenkingen en investeringen 
in onbelast vermogen, kunt u de impact van 
de bijdrage soms wel beperken. 

 

Auteur: Erik Bogaards   
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Soms komt het op uw pad, vaak niet. U 
bent in gesprek met een goede bekende of 
met een volledig vreemde. Na korte tijd 
snijdt uw gesprekspartner een onverwacht 
onderwerp aan. Het is duidelijk dat die 
ander een verhaal kwijt wil. Het is een 
persoonlijk tot intiem verhaal over waar uw 
gesprekspartner mee zit. Het zit hoog of 
zo. 
Hoe gaat u eigenlijk met dit soort 
gebeurtenissen om? Het is bekend dat er 
een categorie personen is die binnen de 
kortst mogelijke tijd weer een ander 
spreekt, in de trant van: “Zeg, moet je eens 
horen wat ik nu heb meegemaakt!”  
En dan wordt het verhaal, eventueel met 
een omschrijving van de bron, doorverteld. 
Dat zo’n doorverteller een omschrijving van 
de bron erbij doet vind ik een slecht idee. 
De biecht is tenslotte ook anoniem en heeft 
een beetje dezelfde functie. Veel mensen 
hebben het voor de verwerking van een 
gebeurtenis nodig om het ‘van zich af te 
praten’. Bij dit soort situaties is het 
natuurlijk altijd raadzaam om even na te 
denken hoe het zou zijn als u degene was 
die iets aan een bekende zou vertellen. U 
vertrouwt de toehoorder iets toe. Meestal 
met het oogmerk dat het in vertrouwen is 
verteld, Het is een toevertrouwen. Is dat 
iets dat geschonden mag worden?  
 
Psychoanalytici, psychologen, 
vertrouwenspersonen, pastoors en andere 
mensen met een dergelijk beroep (artsen) 
zullen thuis een gebeurtenis hooguit 
aangepast, verkort en geanonimiseerd 
bespreken. Tenslotte kunnen de meest 
bijzondere zaken langskomen. 

Markant is dat sociologen in samenwerking 
met psychologen eens hebben ontdekt dat 
roddel en achterklap functioneel zijn. Vorm 
daar maar eens een mening over. De 
uitleg over de functie van roddel was dat er 
lering en sociale controle in zit. Men vertelt 
iets door, voorzien van eigen sausje, 
mening, al dan niet aangedikt op sommige 
punten om duidelijk te maken dat de roddel 
over iets bijzonders gaat. Die saus geeft 
aan of het dom, asociaal of erg afwijkend 
van de norm of eigen cultuur wordt geacht. 
Het lijkt de onderlinge band binnen de 
mensen die zo’n gesprek delen te 
verstevigen, aldus dat onderzoek. 
 
Vertrouwen is een groot goed. Hopelijk 
blijft vertrouwen ook in onze kring een 
belangrijk punt. Vertrouwen in het 
algemeen, zoals het vertrouwen in de 
politiek en de overheid schijnt de laatste 
jaren steeds meer af te nemen. Onder 
invloed van de individualisering en het 
toenemende materialisme zou vertrouwen 
inderdaad wel eens verder onder druk 
kunnen gaan staan. Toch hoop ik vurig dat 
wij onderling vertrouwen kunnen blijven 
schenken. Voel maar eens hoe 
verschillend het is als een dier 
nieuwsgierig op u afkomt of juist bang 
wegloopt. 
 
Vertrouwd worden is een groot geschenk. 
 

Erik Erkelens 

In vertrouwen 
Bron:diverse websites 
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Asterix 
Bron: Max vandaag 
              
De strip Asterix is 65 jaar 
 
Op 29 oktober 1959, in 2024 65 jaar geleden, verschijnt voor het eerst in het Franse 
striptijdschrift Pilote de strip Asterix.  
Asterix, of Asterix de Galliër, is in de loop der tijd uitgegroeid tot een strip die wereldwijd 
geliefd is. De strip is zowel populair onder kinderen als onder volwassenen, met 
humoristische verhalen, woordspelingen en veel toespelingen op zowel de Gallische als 
de Romeinse cultuur, evenals historische en culturele gebeurtenissen. 
Asterix is vertaald in meer dan 100 talen en er zijn bijna 400 miljoen albums van verkocht. 
Naast het Nederlands, zijn de strips ook vertaald in het West-Fries, in het Limburgs en in 
het Twents. Van de strip zijn 10 animatiefilms gemaakt, 1 serie en 5 speelfilms. Er bestaat 
zelfs een pretpark over de dappere Galliër, Parc Asterix genaamd, vlakbij Parijs. 
 
Strip over Franse cultuur en geschiedenis 
Asterix is bedacht door de Franse schrijver en scenarist René Goscinny en de Franse 
tekenaar en stripscenarist Albert Uderzo. In 1959 staan ze aan de wieg van het dan 
opgerichte Franse striptijdschrift Pilote. Ze bedenken een strip waarin de Franse cultuur 
en geschiedenis op humoristische wijze wordt belicht 
De Galliërs waren in Frankrijk merkwaardig genoeg een beetje op de achtergrond 
geraakt. Ze leken Goscinny en Uderzo een onderwerp met enorme mogelijkheden. 
Uitgaande van Vercingetorix, de naam die we ons herinnerden van de eerste 
geschiedenislessen uit onze kindertijd, doopten we onze personages onmiddellijk: 
Asterix, Obelix, Panoramix, plus al die andere ‘ix-en’. De namen van onze Romeinen 
moesten allemaal op ‘us’ eindigen. De namen van de legerplaatsen zouden eindigen op 
‘um’.” 
 
Eerste aflevering Asterix in Pilote  
Op 29 oktober 1959 verschijnt de eerste aflevering in Pilote. Het succes van de eerste 
verhalen is zo groot, dat de episodes die in Pilote zijn verschenen, in 1961 worden 
uitgegeven in de vorm van stripalbums. In datzelfde jaar komt Asterix en de Gothen uit, 
dat zich afspeelt buiten Gallië. In de jaren daarop bezoeken Asterix en Obelix Engeland, 
Spanje, België, Italië en meerdere landen. In 1975 doet het Gallische tweetal zelfs 
Amerika aan in De Grote Oversteek. 
 
Kustdorpje geïnspireerd op Erquy in Armorica 
Elk verhaal begint met de introductie dat niet heel Gallië door de Romeinen is veroverd 
en dat een klein dorpje dapper stand blijft houden tegen de Romeinen. De serie volgt de 
avonturen van een dorp Galliërs terwijl ze zich verzetten tegen de Romeinse bezetting in 
50 voor Christus. Dat doen ze met behulp van een toverdrank, gebrouwen door hun 
druïde Panoramix. Ieder die de drank inneemt, krijgt bovenmenselijke krachten.  
Het dorpje komt echter in geen geschiedenisboek voor. Het is gesitueerd in het 
noordwesten van Frankrijk. Het niet-veroverde kustdorpje is geïnspireerd op Erquy in 

Armorica, het huidige Bretagne, een provincie van Gallië, het huidige Frankrijk.                                                                                                                             
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Al is het dorpje van Asterix ontsproten aan de verbeelding, er zijn overeenkomsten met 
Erquy. Zo zijn er, net als in het dorpje van Asterix, steengroeven. In de strip is dat de 
plek waar Obelix zijn menhirs vervaardigt. Er zijn dus overeenkomsten met de gebruiken 
in de Romeinse tijd, maar in de geschiedenis van Erquy is geen sprake van verzet tegen 
de Romeinen. 
 
Hoofdrolspelers Asterix en Obelix 
Asterix is de held van het verhaal. Hij is klein, slim en gaat geen avontuur uit de weg. 
Vanwege de toverdrank van druïde Panoramix heeft hij bovenmenselijke krachten. De 
vleugels op zijn helm bewegen al naar gelang zijn gemoedstoestand. De naam van 
Asterix komt van het Franse woord ‘astérisque’, wat “sterretje” betekent. Obelix is de 
grote vriend van Asterix. Ze gaan altijd samen op avontuur. Obelix is menhirbouwer van 
beroep. Zijn naam is afgeleid van het woord obelisk. Hij is een groot liefhebber van het 
eten van everzwijnen. Hij spaart helmen van door hem in elkaar geslagen Romeinen. Als 
kind is hij per ongeluk in de ketel met toverdrank gevallen, waardoor hij zeer sterk is en 
geen toverdrank meer nodig heeft. Zij beroemde uitspraak luidt: “Rare jongens, die 
Romeinen.” Asterix en Obelix worden tijdens hun avonturen begeleid door de hond 
Idéfix. 
 
Meestal eindigt het verhaal met een groot banket waar alle bewoners, op één na, aan 
deelnemen. De uitzondering is de bard Assurancetourix (hetgeen allriskverzekering 
betekent) die in latere verhalen Kakafonix wordt genoemd. Hij wordt gekneveld om te 
voorkomen dat hij gaat zingen. Het banket wordt onder de sterrenhemel gehouden en op 
het menu staan everzwijnen. 
 
Geen geschiedenisboek 
Er staan veel historische onjuistheden in Asterix. De strip is echter humoristisch bedoeld 
en is dus geen geschiedenisboek. Zo stemt de kleding van de soldaten niet overeen met 
de uitrusting van Romeinse soldaten uit die periode. Ook de helm van Asterix is een 
verzinsel. Asterix speelt zich af rond het jaar 50 voor Christus. Het Colosseum in Rome 
komt voor in de strip, terwijl dat gebouw pas in het jaar 80 na Christus is voltooid. 
In 1977 overlijdt René Goscinny op 51-jarige leeftijd. Albert Uderzo wordt daarna naast 
illustrator ook schrijver van de strip, hoewel de naam van Goscinny op de omslag van 
alle volgende albums van Asterix blijft prijken. Uderzo draagt in 2013 de serie over aan 
schrijver Jean-Yves Ferri en tekenaar Didier Conrad. Vanaf 2023 neemt schrijver 
Fabcaro, Fabrice Caro, het stokje over van Jean-Yves Ferri. Albert Uderzo overlijdt in 
2020 op 92-jarige leeftijd. 

Vervolg Asterix 
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Agenda KBO en PCOB 
Op de bijeenkomst an KBO Ede en PCOB zijn de leden van 

beide seniorenverenigingen van harte welkom. Bij activiteiten 

met een beperkte capaciteiet hebben leden van de eigen 

afdeling voorrang. 

 

KBO Programma 
15 januari 2025          Nieuwjaarsreceptie                                                                                     
19 februari 2025         Nog in behandeling                                                                                     
19 maart 2025            ALV (Algemene Leden Vergadering) 
De bijeenkomsten vinden plaats in de zaal van het 
appartementencomplex ‘De Bosroos’, hoek rotonde 
Proosdijerveldweg/Veenderweg. Ingang aan de Rozenlaan. 
Aanvang 14.00 uur, tenzij anders vermeld 
 
ANBO-PCOB Ede Lunteren Programma 
• Informatie op www.anbo-pcob.nl/afdelingen/ede-lunteren 
De bijeenkomsten zijn in ‘Rehoboth’, Driehoek 11, Ede, tenzij 
anders vermeld. 
 
ANBO-PCOB Bennekom Programma 
• Informatie op www.anbo-pcob/afdelingen/bennekom 
Standaard locatie voor activiteiten: Gemeentecentrum De 
Brink, Brinkstraat 39 Bennekom 

Wat is er te doen 




